e Van der vorst

coaching&consulting

Tanja van der Vorst
Lertifizierter Business und Personal Coach
nach den Standards des DBVC, dvct

»Wenn der Wind der Verénderung weht,
baven die einen Mavern und

die anderen Windmuihlen.«
Chinesisches Sprichwort

Mein Angebot

Wir befinden uns mitten in einem groBen gesellschaftlichen Umbruch, Unternehmen reiten auf der
Digitalisierungswelle. Alles redet von neuen Technologien, Industrie 4.0 und neuen Management Techniken.

Und was passiert mit den Menschen? Wie verdndert sich unser Blick auf das Thema FUhrung? Welche
Verdnderungen erfahren Werte und unsere Haltung?

In Zeiten der Neuausrichtung, der Unruhe oder in handfesten Krisen verweigern uns unsere gewohnten Verhaltens-
muster & Denkweisen manches Mal den Dienst. Das fUhrt zu Konflikten, kann bis zur Handlungsunfahigkeit fohren.

Ich unterstUtze Sie dabei, erfolgreich und gestarkt durch persénliche und berufliche Ver&dnderungsprozesse zu
gehen und biete Ihnen unterschiedliche Settings fUr Ihr individuelles Anliegen.

® Einzel Coachings ® Prozessbegleitung ® Team- und Gruppen Moderation
Themen Schwerpunkte

o FGhrung — Neue Autorit@t in FUhrung und welche Kompetenzen braucht der ,,Chef 4.0*
o Teamentwicklung - Standortbestimmung und Neuausrichtung

o Starkung der Resilienz — Gesund bleiben, in Zeiten in denen sich die Welt immer schneller dreht

o Enfscheidungscoaching - Berufliche und persdnliche Entscheidungen

o Persoénlichkeitsentwicklung - Zu Sich und mehr Selbstsicherheit

Meine Haltung

In gemeinsamer Arbeit wirdigen wir Vergangenes, bewahren das Gute und konzentrieren uns darauf was in
Ihnen und vor allem vor Ihnen liegt.

o Professionalitdt und Wertschatzung:
Sie kennen lhre Ziele, ich die Methodik. Eine wertschatzende Arbeit auf Augenhdhe.

o Ressourcen- und Lésungsorientierung:
Ich interessiere mich fUr lhre Starken und Ressourcen nicht fUr Ihre Schwachen.
Ein einfacher Perspektfivwechsel bietet oft Uberraschende Erkenntnisse und neue Handlungsalternativen.

o Methodenvielfalt und Individualit&t
Keine L&sung von der Stange. Kreativitat, Humor und Phantasie haben ihren festen Platz.

o Systemische Haltung )
Ist meine grundlegende Uberzeugung. Gepaart mit neuen Denkans&izen & Methoden wird ein Schuh draus.

Meine Qualifikation

Lertifizierter Business und Personal Coach, nach den Standards des DBVC und dvct
Diplom Betriebswirtin, Faochrichtung European Business Management
Empresariales, Universidad de DEUSTO, San Sebastidn - Spanien
Ausbilder-Eignungsprifung (IHK)

Luftverkehrskauffrau (IHK)
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Meine Kompetenzen

Coaching, Training

Team und Gruppen-Supervision, -Moderation

Digital Leadership, Neues Verstdndnis von Leadership und Innovationsprozessen
Vielseitige (FUhrungs-) Erfahrung in internationalen GroBkonzernen

Strategie- und Projektentwicklung

Interkulturelle Kompetenz durch langj&hrige Erfahrung im Ausland
Persénlichkeitstest nach dem Verfahren des MBTI und LIFO
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Kontakt: Tanja van der Vorst | Bretagnestr. 9, 21641Apensen | +49-152-53634671 | coaching.consulting@vandervorst.de



